3.06 Środa
Dzień dobry
                   Moi drodzy, pragnę Was przywitać takim oto hasłem:
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EDUKACJA POLONISTYCZNA
Przeczytajcie opowiadania pt. ,,Każdy jest ważny” podręcznik, str. 41
Odpowiedzcie ustnie na pytanie 1 i 2,  
ale również ważne ode mnie dla Was przesłanie (ważna myśl):
Kochani, zapamiętajcie:
                                 KAŻDY Z WAS JEST WAŻNY
KAŻDY Z WAS MA W SOBIE COŚ WYJĄTKOWEGO
[bookmark: _GoBack]                KAŻDY Z WAS MA JAKIŚ TALENT
Niektórzy jeszcze nie odkryli w sobie uzdolnień i talentów, ale wszystko przed Wami. 
Jeszcze jedna myśl:
NIE MUSIMY BYĆ NAJLEPSI WE WSZYSTKIM
Wykonajcie polecenia w ćwiczeniach polonistycznych na str. 56 i 57

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Dzisiaj wykonajcie  zadania ze str. 61,62 w ćwiczeniach matematycznych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Dzisiejsze hasło to: PRZYJACIEL
[image: https://1.bp.blogspot.com/-R5gI-58mbh8/XoYekOiVT5I/AAAAAAAAA_c/rJF4-YkAvJQ-gBxMid6mc-mJ9-cdCu_BQCNcBGAsYHQ/s640/A-1.jpg]
[image: https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/genial.ly/5e9c437797d8bd0fb9a6bad4/0ceecca5-996f-4868-bed2-6f69a4ed0398.gif?genial&1591027934048]
Powodzenia
image1.jpeg
KAZDY Z NAS

JEST WAZNY I POTRZEBNY!
iitetsziola
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A [ 15 pajacykow M | 15 kegZenia kolan do Srodka

A | 15 sklon6w z poglebicniem N | 15 krgzenia kolan na zewnatrz

B | 15 przysiadow N[ 10 sekund rowerek w przod

C | 15 brzuszkow 0 [ 10 sekund rowerek w tyt

€ |15 pompek 0 |5 x krgzenia glowa w prawo

D | 10 x koci grzbict P | 5 x krazenia glowa w lewo

E | 15 podskokéw na prawej nodze | R | 10 x przysiad- wyskok- klasniccic
w dlonic

E | 15 podskokow na lewej nodze | S | 10 x nozyce pionowe

F | 15 podskokéw obundz § {10 nozyce poziome

G| 15 krazen ramion w przod T | 10 x rowerek w przod i 10 x

| rowerek w tyl

H | 15 krazer ramion w tyl U | 15 x krazenia nadgarstkéw w
przod

T | 30 sckund bieg w micjscu z W [ 15 x krazenia nadgarstkéw w tyl

wysokim podnoszeniem kolan
J [ 30 sekund bicg z uderzaniem Y | 30 sekund podskoki zmienne
pigtami o posladki

K | 10 sckund deska Z | 10 x wyrzut nbg w podporze
przodem

L | 15 krazett bioder w prawo Z [ 10 skrgtosklonow

L | 15 krazen bioder w lewo Z |5 x nozyce pionowe i 5 x nozyce

poziome
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